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"ESSLINGEN —
Mit Petticoat und Pomade

== E5-ZELL: Rockabilly-Szene feicrt bei den Pink Ladies stslecht zu Musik von Elves Fresley und Johnny Cash
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Seit 2011 existiert der "Pink Ladies 50ties Diner" in Esslingen. Am Samstag,
14.07.12, luden die Pink Ladie zum "1. Pink'n'Roll" ein, ein Event mit
mehreren Szene Bands Auch Cars, original aus den Fifties konnten bestaunt

Hochzeit der Boogie-Youngsters

Gute fir die gemeinsame Zeit.

Am Freitag, 20.07.12, gaben sich Sabrina Weber und Michael Eisel im Faurndauer Standesamt das Ja-
Wort und verabschiedeten sich danach nach Malcesine in die Flitterwochen. Wir wiinschen Euch alles
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http://www.my-pinkladies.de/

Auftritt mit der Karren Foster Dance Academy

Karren Foster's diesjahrige Show mit inrem Tanzstudio fand am Sonntag,
22.07.12, im Stadtgarten in Schwabisch Gmund statt. Ein Programm mit
vielschichtigen Tanzstlicken begeisterte knapp 3 Stunden lang die Gaste. Die
Flying Petticoats beteiligten sich und zeigten dem Publikum, dass Boogie
Woogie auch auf moderne Musik wie z.B. Caro Emerald getanzt werden kann.
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Konzert Caro Emerald

Wer kennt sie nicht? Die Newcomerin das Jahres, Caro Emerald, gab sich die
Ehre auf der Burg Kapfenburg. Am Freitag, 27.07.12, stieg das Konzert mit
ca. 1500 Besuchern, darunter einige Boogies, die die Atmosphére, die Show
und naturlich die Musik in vollen Ziigen genossen.

Ausflug nach Bregenz

Am Samstag, 04.08.12, war es soweit. Der diesjahrige Boogie Ausflug startete
nach Bregenz. Nach einem Stadrundgang, bei dem auch die weltbekannt Seebiihne
bestaunt wurde wie auch das schmalste Haus Europas (57 cm breit), bestiegen
wir das Tanzschiff zu einer Oldie-Party-Rundfahrt tiber den Bodensee bei Nacht. Am nachsten Tag,
eroberten wir den Hausberg von Bregenz, den Pfander, mit der Seilbahn und beschlossen den Ausflug
nach einer schénen Wanderung bei einem ziinftigen Essen.
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Im Rahmen der GOC, den German Open Championchip, in der Liederhalle
Stuttgart, finden seit einigen Jahren auch Boogie Woogie Meisterschaften
statt; diese Jahr die Europameisterschaft der Junioren, Senioren sowie der
Hauptklasse. Am Freitag, 17.08.12, machten sich einige Boogies auf, sie die
EM der Junioren und Senioren live anzuschauen und konnten das ein oder
andere tolle internationale Paar bestaunen. Bei den Senioren wurden die
Norweger Frode PEDERSEN und Tone GRUDE, das deutsche Paar Thomas
VEIGEL/Evelyn SCHMIDT wurde Vizeeuropameister und die amtierenden
Weltmeister, Oliver und Patrizia FRITSCHE, belegten Platz drei. Bei den
Junioren siegte ebenfalls ein nordisches Paar, die Schweden Pontus SPELMANS
und Lena MAGNUSSON.
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Hottes 60er

Unser Horst, also Hotte, feierte vor Kurzem seinen 60er mit Familie und
(Tanz-)Freunden aus ganz Deutschland. Im Dorfhaus in Pfersbach stieg von
18.08.12 auf 19.08.12 ein schdne Party, die bis in die friihen Morgenstunden

ging. Neben tollen kurzweiligen Showeinlagen wurde die Tanzflache ausgiebig
genutzt. Horst, weiter so, Tanzen halt Kérper und Geist ganz eindeutig fit
und jung!

2.Rock’n’Roll

Vorbereitung auf das Stadtfest Heubach
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Heubacher Stadfest 22.07.2012

Bei strahlendem Sonnenschein durften sich die Jumping Kids | und Il aus Heubach auf dem Stadtfest
prasentieren. Unter der Leitung von Carina Horsch wurden zwei tolle Formationen von den Jumping Kind
gezeigt. Im Anschluss daran haben die Jumping Kids Il ihre Formation und einige Solosl zum Besten
gegeben - trainiert von Mellie und Basti. Ein gemeinsamer Abschluss hat den Auftritt komplettiert. Ir
Show konnte sich sehen lassen!
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AbschluBparty der Lollis in Spraitbach

Die Lollipops aus Spraitbach haben sich aufgeldst, es existiert momentan nur noch die
Formationsgruppe ,The Fire Dancers®. Fur Isabell (links) wird ein Partner gesucht, damit sie weiter
tanzen kann. Also Jungs — meldet euch !!!

Unsere Carina hat den Trainer C Schein im Rock’'n’Roll Tanzen geschafft —
herzlichen Gliickwunsch !!!
Carina ist bereits Trainerin in Lindach und Heubach, aul3erdem hat sie sich der Abteilungskasse der
Spraitbacher angenommen.
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3. Fitness und Gesundheit

Der 1. Sommer Indoor Cyciing Marathon in Wetzgau fand am 21.7.12 im Fitnessstudio FIVE statt.
Anlass war die Reise unserer Gerlinde nach Indien, fur die wir eine Spende einradeln wollten, damit
das Projekt eines Kinderheimes unterstutzt wird. Bild oben die Wetzgauer Radler in Aktion, Bild unten
Gerlinde in Indien.
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Laufteam Elke beim Grillen im Autohaus Schramel in Lorch: wahrend sich die Hungrigen um den Grill
sammelten und die Durstigen um den Rose kiimmerten, war flr die Autofreaks nur die Auslage im
Autohaus interessant.....

Rainer Schramel, unser Laufkollege stellte seinen Ausstellungsraum zwecks Wetterbedingungen zur
Verfligung und seine ganze Familie half beim Grillen und essen. Vielen Dank lieber Rainer, wenn wir
Dich nicht hatten....
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XCO — Training ist der neue TREND

Ein Lauftraining mit Muskelkraftigung durch Hanteln, die mit Granulat gefullt sind. Die
Bewegung der Oberarme zum Laufen/Walken trainiert die Tiefenmuskulatur. Eine neue Idee
und effektiver als Nordic Walking. Dabei kommt es nicht auf die zuriickgelegten Kilometer an

oder die Geschwindigkeit beim Laufen, sondern auf die Kombination mit der
Muskelkraftigung. Neue Kurse gibt es ab Oktober beim Gmunder Sport Spal? mit Trainer
Thomas Wanner, der die Sportart am 22.9. im Spitalhof um 10 Uhr vorstellt beim ,Fit in
Gmund*.

Vorausschau

23.09.2012: Tegernsee-Lauf

13./14.10.2012: workshop Boogie Woogie

Oktober 2012: DTSA Tanzabzeichen der Dance & friends Standard-Latein
27.10.2012: Schwabische Alb - Marathon

10.11.2012: 8. Indoor Cycling Marathon

17.11.2012: Rock’n’Roll Auftritt beim Lichterfest in Alfdorf

20.11.2012: Rock’n’Roll Auftritt bei der Rems Zeitung

22.11.2012: Rock’n’Roll Auftritt bei der Laufcup Party
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